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CHOP Code ADL-Score

Version 1.0, glltig ab 01.01.2021

Die Erfassung der Funktionsfahigkeit von Patientinnen und Patienten bei den Aktivitdten des taglichen
Lebens (ADL=Activities of Daily Life) erfolgt mit dem FIM®-Instrument oder dem Erweiterten Barthel-Index
(EBI). Der Nationale Verein fur Qualitatsentwicklung in Spitdlern und Kliniken (ANQ) stellt die
Uberleitungstabelle der FIM®- bzw. EBI-Messungen in den CHOP Code ADL-Score zur Verfiigung. Die
Uberleitungstabelle basiert auf der Studie der Charité-Universitdtsmedizin Berlin im Auftrag des ANQ! und
ist ab dem 01.01.2021 giltig.

Dieses Dokument enthilt die Uberleitungstabelle in drei verschiedenen Versionen: Neben der
Gesamtiibersicht sind fiir die beiden Instrumente FIM® und EBI jeweils separate Uberfiihrungstabellen
enthalten. In diesen sind Besonderheiten, die bei der Kodierung zu beachten sind, ausfiihrlich in der Spalte
.Bemerkungen” beschrieben.

Die Uberleitungstabelle ist auch im Excel-Format verfiigbar, unter: www.ang.ch/uebersetzung-ADL.
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1. Uberleitungstabelle gesamt: FIM® bzw. EBI in CHOP-Code ADL-Score

EBI- Item FIM®-ltem
1. Essen und Trinken (EBI 01) A. Essen und Trinken (FIM 01)
0 1-2
2 3-5
3-4 6-7
2. Personliche Pflege (EBI02)  B. Korperpflege (FIM 02)
0 1-2
1 3-4
2 5
3-4 6-7

3. An- und Ausziehen (EBI 03)

N -2 O

* Mittelwert aus FIM D. und FIM E. verwenden.
Wenn der Mittelwert nicht ganzzahlig ist, wird

abgerundet.

4. Baden / Duschen / Kérper
waschen (EBI 04)

* Geringeren Wert der beiden Items FIM C. und
FIM K. verwenden.

5. Umsteigen aus Rollstuhl in  I. Transfer Bett / Stuhl / Rollstuhl

D. Ankleiden Oberkérper und
E. Unterkorper* (FIM 04 + FIM 05) *

1
2-3
4-5
6-7

C. Baden / Duschen / Waschen und
K. Transfer Badewanne / Dusche*
(FIM 03 + FIM 11)*

1
2-4
5
6-7

Bett und umgekehrt (EBI 05) (FIM 10)
0 1-2
1 3-4
2 5
4 6-7

... Fortsetzung folgt auf der néchsten Seite

CHOP-Code 2021: ADL

AA.13.1

AA.13.11
AA.13.12
AA.13.13

AA.13.2

AA.13.21
AA.13.22
AA.13.23
AA.13.24

AA.13.3

AA.13.31
AA.13.32
AA.13.33
AA.13.34

AA.13.4

AA.13.41
AA.13.42
AA.13.43
AA.13.44

AA.13.5

AA.13.51
AA.13.52
AA.13.53
AA.13.54

ADL 1, Essen und Trinken
Score 0
Score 2
Score 4

ADL 2, Personliche Pflege
Score 0
Score 1
Score 2
Score 4

ADL 3, An- und Ausziehen

Score 0
Score 1
Score 2
Score 4

ADL 4, Baden / Duschen

Score 0
Score 1
Score 2
Score 4

ADL 5, Transfer Bett / Stuhl
/ Rollstuhl

Score 0

Score 1

Score 2

Score 4
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EBI- Item

6. Fortbewegung auf ebenem
Untergrund (EBI 06)
0
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FIM®-Item CHOP-Code 2021: ADL
L. Gehen oder Rollstuhl fahren** ADL 6, Fortbewegung
. AA.13.6
(FIM 12; Zusatzitem: "Gehen"*) Ebene
1-2 AA.13.61 Score 0
3-4 AA.13.62 Score 1
5 AA.13.63 Score 2
6 AA.13.64 Score 3
7 AA.13.65 Score 4

* Wenn im Zusatzitem Fortbewegung FIM
12 2 "1" = "Gehen" gewdhlt wurde.
L. Gehen oder Rollstuhl fahren**
(FIM 12; Zusatzitem: "Rollstuhl"*)
1-2 AA.13.61 Score 0
3-6 AA.13.62 Score 1
* Wenn im Zusatzitem Fortbewegung FIM 12_2
"2" = "Rollstuhl" gewdhlt wurde.
L. Gehen oder Rollstuhl fahren**
(FIM 12; Zusatzitem: "beides"*)

1-2 AA.13.61 Score O
3-4 AA.13.62 Score 1
5-7 AA.13.63 Score 2

* Wenn im Zusatzitem Fortbewegung FIM 12_2
"3" = "beides" gewdhlt wurde.

L. Gehen oder Rollstuhl fahren**
(FIM 12; Zusatzitem: "unklar"*, bei Austritt iberwiegt "Gehen")

1-2 AA.13.61 Score 0
3-4 AA.13.62 Score 1
5 AA.13.63 Score 2
6 AA.13.64 Score 3
7 AA.13.65 Score 4

* Wenn im Zusatzitem Fortbewegung FIM 12_2
"4" = "unklar" gewdhlt wurde und bei Austritt
klar der Modus "Gehen" liberwiegt.

L. Gehen oder Rollstuhl fahren**
(FIM 12; Zusatzitem: "unklar", bei Austritt iberwiegt "Rollstuhl"*)
1-2 AA.13.61 Score 0

3-6 AA.13.62 Score 1
* Wenn im Zusatzitem Fortbewegung FIM 12_2
"4" = "unklar" gewdhlt wurde und bei Austritt
Modus "Rollstuhl" iiberwiegt.

L. Gehen oder Rollstuhl fahren**

(FIM 12; Zusatzitem: "unklar", bei Austritt kein Gberwiegender Fortbewegungsmodus*)

* Wenn im Zusatzitem Fortbewegung ANQ FIM 12_2 "4" = "unklar" gewdhlt wurde und bei
Austritt der tiberwiegende Modus nach wie vor unklar ist gilt folgende Regel: Ist der FIM-Score
beim Gehen unter 5 wird die Bewertung fiir das Rollstuhlfahren verwendet, ist der Austrittswert
5 und héher, wird die Bewertung fiir das Gehen verwendet. Es gelten die oben genannten

Uberfiihrungsregeln fiir das Scoring von "Rollstuhl" bzw. "Gehen".

Fortsetzung folgt auf der ndchsten Seite

** Informationen zu der Erhebung des FIM Item L. im Rahmen der ANQ-Messungen sind im jeweils aktuellen Datenhandbuch
im Downloadbereich des ANQ-Webportals: https://www.ang.ch/de/fachbereiche/rehabilitation/download-rehabilitation/
sowie in folgendem Dokument https://www.ang.ch/wp-content/uploads/2017/12/ANQ_Module 23 FIM-ltem-

L Erfassung Dokumentation.pdf verfligbar.
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EBI- Item FIM®-Item CHOP-Code 2021: ADL
7. Treppensteigen (EBI 07) M. Treppensteigen (FIM 13) AA.13.7 ADL7, Treppensteigen
0 1 AA.13.71 Score 0
1 2-3 AA.13.72 Score 1
2 4-5 AA.13.73 Score 2
4 6-7 AA.13.74 Score 4
. F. Toilettenhygiene und
: (‘Z’:I“(‘);Z)t:ng derToilette J. Transfer Toilettensitz* AA.13.8 ADLS8, Toilettenbenutzung
(FIM 06 + FIM 10)*
1 AA.13.81 Score 0
1 2-4 AA.13.82 Score 1
5 AA.13.83 Score 2
4* 6-7 AA.13.84 Score 4
* Komplett immobile Patienten * Mittelwert aus FIM F. und FIM J. verwenden.
erhalten bei den ADL-Score 0, wenn Wenn der Mittelwert nicht ganzzahlig ist, wird
eine "4" im EBI angegeben wurde. Die  abgerundet.
Immobilitdt wird anhand der Angaben
in den Items EBI 05 und EBI 06 erkannt:
EBI05=0;EBI06=0,EBI08=4
--> ADL-Score 0: AA.13.81
9. Stuhlkontrolle (EBI 09) H. Darmkontrolle (FIM 08) AA.13.9 ADLY, Stuhlkontrolle
0 1 AA.13.91 Score 0
2 2-4 AA.13.92 Score 2
3-4 5-7 AA.13.93 Score 4
10. Harnkontrolle (EBI 10) G. Blasenkontrolle (FIM 07) AA.13.A  ADL 10, Harnkontrolle
0 1 AA.13.A1 Score 0
1 2-4 AA.13.A2 Score 1
3-4 5-7 AA.13.A3 Score 4
11. Verstehen (EBI 11) N. Verstehen (FIM 14) AA.13.B ADL11, Verstehen
0 1 AA.13.B1 Score 0
1 2-4 AA.13.B2 Score 1
3 5 AA.13.B3 Score 3
4 6-7 AA.13.B4 Score 4
12. Verstandlichkeit (EBI 12) 0. Ausdruck (FIM 15) AA.13.C  ADL 12, Verstandlichkeit
0 1 AA.13.C1 Score 0
1 2-4 AA.13.C2 Score 1
3-4 5-7 AA.13.C3 Score 4
13. Soziale Interaktion (EBI 13) P. Soziales Verhalten (FIM 16) AA.13.D ADL 13, Soziales Verhalten
0 1 AA.13.D1 Score O
2 2-4 AA.13.D2 Score 2
4 5-7 AA.13.D3 Score 4
14. Problemlosen (EBI 14) Q. Problemlosungsfahigkeit (FIM 17) AA.13.E  ADL 14, Probleml6sen
0 1-2 AA.13.E1 Score 0
2 3-5 AA.13.E2 Score 2
4 6-7 AA.13.E3 Score 4
15. Gedchtnis / Lernfahigkeit ) o 1 htnis (FIM 18) AA.13.F  ADL 15, Gedichtnis
/ Orientierung (EBI 15)
0-1 1-2 AA.13.F1 Score 0
2-3 3-5 AA.13.F2 Score 2
4 6-7 AA.13.F3 Score 4
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2. Uberleitungstabelle FIM® in CHOP-Code ADL-Score

FIM®-Item

A. Essen und Trinken (FIM 01)
1-2
3-5
6-7
B. Kérperpflege (FIM 02)
1-2
3-4
5
6-7
D. Ankleiden Oberkérper und
E. Unterkorper* (FIM 04 + FIM 05)*
1

b~ N
1
N 0w

C. Baden / Duschen / Waschen und
K. Transfer Badewanne / Dusche*
(FIMO3 + FIM 11)*

I. Transfer Bett / Stuhl / Rollstuhl
(FIM09)
1-2
3-4
5
6-7

...Fortsetzung auf der néchsten Seite

CHOP-Code 2021: ADL

AA.13.1

AA.13.11
AA.13.12
AA.13.13

AA.13.2

AA.13.21
AA.13.22
AA.13.23
AA.13.24

AA.13.3

AA.13.31
AA.13.32
AA.13.33
AA.13.34

AA.13.4

AA.13.41
AA.13.42
AA.13.43
AA.13.44

AA.13.5

AA.13.51
AA.13.52
AA.13.53
AA.13.54

Bemerkungen

ADL 1, Essen und Trinken

Score 0
Score 2
Score 4

ADL 2, Personliche Pflege

Score O
Score 1
Score 2
Score 4

ADL 3, An- und Ausziehen

Score O
Score 1
Score 2
Score 4

* Mittelwert aus FIM D. und FIM E.
verwenden. Wenn der Mittelwert
nicht ganzzahligist, wird
abgerundet.

Beispiel:
FIMD.=3; FIME.=6
(3+6)/2 =4,5

-->FIM-Wert=4
--> ADL-Score 2: AA.13.33

ADL 4, Baden / Duschen

Score 0
Score 1
Score 2
Score 4

* Es wird der geringere Wert der
beiden Werte aus den Items FIM
C.und FIM K. verwendet.

Beispiel:
FIMC=6; FIMK.=3
-->FIM-Wert=3

--> ADL-Score 1: AA.13.42

ADL 5, Transfer Bett / Stuhl / Rollstuhl

Score O
Score 1
Score 2
Score 4
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FIM®-ltem CHOP-Code 2021: ADL Bemerkungen

L. Gehen oder Rollstuhl fahren**

) N B AA.13.6  ADL 6, Fortbewegung Ebene
(FIM 12; Zusatzitem: "Gehen"*)

1-2 AA.13.61 Score O * Wenn im Zusatzitem
3-4 AA.13.62 Score 1 Fortbewegung FIM12_2"1"=
"Gehen" gewdhlt wurde.
5 AA.13.63 Score 2
6 AA.13.64 Score 3
7 AA.13.65 Score 4

L. Gehen oder Rollstuhl fahren**
(FIM12; Zusatzitem: "Rollstuhl"*)
1-2 AA.13.61 Score 0 * Wenn im Zusatzitem
3-6 AA.13.62 Score 1 Fortbewegung FIM 12_2 "2" =
T "Rollstuhl" gewdahlt wurde.
L. Gehen oder Rollstuhl fahren**
(FIM12; Zusatzitem: "beides"*)
1-2 AA.13.61 Score 0 * Wenn im Zusatzitem
3.4 AA.13.62 Score 1 Fortbewegung FIM12_2"3" =
o "beides" gewdhlt wurde.
5-7 AA.13.63 Score 2
L. Gehen oder Rollstuhl fahren**
(FIM 12; Zusatzitem: "unklar", bei Austritt Gberwiegt "Gehen"*)

1-2 AA.13.61 Score 0 *Wenn im Zusatzitem
3-4 AA.13.62 Score 1 Fortbewegung FIM12_2"4" = .
"unklar" gewdhlt wurde und bei
5 AA.13.63 Score 2 Austritt klar der Modus "Gehen"
6 AA.13.64 Score 3 Uiberwiegt.
7 AA.13.65 Score 4

L. Gehen oder Rollstuhl fahren**
(FIM 12; Zusatzitem: "unklar", bei Austritt Gberwiegt "Rollstuhl"*)

1-2 AA.13.61 Score O * Wenn im Zusatzitem

3-6 AA.13.62 Score 1 Fortbewegung FIM12_2"4" = .
"unklar" gewdhlt wurde und bei

Austritt klar der Modus "Rollstuhl™"
Uberwiegt.

L. Gehen oder Rollstuhl fahren**
(FIM12; Zusatzitem: "unklar", bei Austritt kein Gberwiegender Fortbewegungsmodus*)

* Wenn im Zusatzitem Fortbewegung ANQ FIM 12_2 "4" = "unklar" gewdhlt wurde und bei Austritt der Giberwiegende
Modus nach wie vorunklarist gilt folgende Regel:Ist der FIM-Score beim Gehen unter 5 wird die Bewertung fiir das
Rollstuhlfahren verwendet, ist der Austrittswert 5 und héher, wird die Bewertung fiir das Gehen verwendet. Es gelten
die oben genannten Uberfiihrungsregeln fiir das Scoring von "Rollstuhl" bzw. "Gehen".

...Fortsetzung auf der néchsten Seite

** Informationen zu der Erhebung des FIM Item L. im Rahmen der ANQ-Messungen sind im jeweils aktuellen Datenhandbuch
im Downloadbereich des ANQ-Webportals: https://www.ang.ch/de/fachbereiche/rehabilitation/download-rehabilitation/
sowie in folgendem Dokument https://www.ang.ch/wp-content/uploads/2017/12/ANQ_Module 23 FIM-ltem-

L Erfassung Dokumentation.pdf verfligbar.



https://www.anq.ch/de/fachbereiche/rehabilitation/download-rehabilitation/
https://www.anq.ch/wp-content/uploads/2017/12/ANQ_Module_23_FIM-Item-L_Erfassung_Dokumentation.pdf
https://www.anq.ch/wp-content/uploads/2017/12/ANQ_Module_23_FIM-Item-L_Erfassung_Dokumentation.pdf
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FIM®-ltem

M. Treppensteigen (FIM 13)
1
2-3
4-5
6-7
F. Toilettenhygiene und
J. Transfer Toilettensitz*
(FIM 06 + FIM 10)*

H. Darmkontrolle (FIM 08)
1
2-4
5-7
G. Blasenkontrolle (FIM 07)
1
2-4
5-7
N. Verstehen (FIM 14)
1
2-4
5
6-7
0. Ausdruck (FIM 15)
1
2-4
5-7
P. Soziales Verhalten (FIM 16)
1
2-4
5-7
Q. Probleml6sungsfahigkeit (FIM 17)
1-2
3-5
6-7
Q. Gedichtnis (FIM 18)
1-2
3-5
6-7

CHOP-Code 2021: ADL

AA.13.7

AA.13.71
AA.13.72
AA.13.73
AA.13.74

AA.13.8

AA.13.81
AA.13.82
AA.13.83
AA.13.84

AA.13.9

AA.13.91
AA.13.92
AA.13.93

AA.13.A

AA.13.A1
AA.13.A2
AA.13.A3

AA.13.B

AA.13.B1
AA.13.B2
AA.13.B3
AA.13.B4

AA.13.C

AA.13.C1
AA.13.C2
AA.13.C3

AA.13.D

AA.13.D1
AA.13.D2
AA.13.D3

AA.13.E

AA.13.E1
AA.13.E2
AA.13.E3

AA.13.F

AA.13.F1
AA.13.F2
AA.13.F3
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Bemerkungen

ADL 7, Treppensteigen
Score O
Score 1
Score 2
Score 4

ADL 8, Toilettenbenutzung

Score O * Mittelwert aus FIMF. und FIM J.
Score 1 verwenden. Wenn der Mittelwert
nicht ganzzahligist, wird
Score 2 abgerundet.
Score 4 Beispiel:
FIMF.=5;FIMJ.=2
(5+2)/2=13,5
-->FIM-Wert=3

--> ADL-Score 1: AA.13.82
ADL 9, Stuhlkontrolle

Score O

Score 2

Score 4

ADL 10, Harnkontrolle
Score 0
Score 1
Score 4

ADL 11, Verstehen
Score O
Score 1
Score 3
Score 4

ADL 12, Verstandlichkeit
Score O
Score 1
Score 4

ADL 13, Soziales Verhalten
Score 0
Score 2
Score 4

ADL 14, Problemldsen
Score O
Score 2
Score 4

ADL 15, Gedachtnis
Score O

Score 2
Score 4
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EBI- ltem

1. Essen und Trinken (EBI 01)
0
2
3-4
2. Personliche Pflege (EBI 02)
0
1
2
3-4
3. An- und Ausziehen (EBI 03)
0
1
2
4
4. Baden / Duschen / Koérper
waschen (EBI 04)
0
1
2
3-4
5. Umsteigen aus Rollstuhl in
Bett und umgekehrt (EBI 05)
0
1
2
4

6. Fortbewegung auf ebenem
Untergrund (EBI 06)

7. Treppensteigen (EBI 07)
0

1
2
4

CHOP-Code 2021: ADL

AA.13.1

AA.13.11
AA.13.12
AA.13.13

AA.13.2

AA.13.21
AA.13.22
AA.13.23
AA.13.24

AA.13.3

AA.13.31
AA.13.32
AA.13.33
AA.13.34

AA.13.4

AA.13.41
AA.13.42
AA.13.43
AA.13.44

AA.13.5

AA.13.51
AA.13.52
AA.13.53
AA.13.54

AA.13.6

AA.13.61
AA.13.62
AA.13.63
AA.13.64
AA.13.65
AA.13.7

AA.13.71
AA.13.72
AA.13.73
AA.13.74

...Fortsetzung auf der néchsten Seite

Bemerkungen

ADL 1, Essen und Trinken
Score 0
Score 2
Score 4

ADL 2, Persoénliche Pflege
Score 0
Score 1
Score 2
Score 4

ADL 3, An- und Ausziehen
Score 0
Score 1
Score 2
Score 4

ADL 4, Baden / Duschen

Score 0
Score 1
Score 2
Score 4

ADL 5, Transfer Bett / Stuhl / Rollstuhl

Score 0
Score 1
Score 2
Score 4

ADL 6, Fortbewegung
Ebene
Score 0
Score 1
Score 2
Score 3
Score 4
ADL 7, Treppensteigen
Score O
Score 1
Score 2
Score 4
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EBI- ltem CHOP-Code 2021: ADL Bemerkungen

8. Benutzung der Toilette
e AA.13.8 ADL 8, Toilettenbenutzung

(EBI 08)*
0 AA.13.81 Score 0 *Komplett immobile Patienten
1 AA.13.82 Score 1 erhalten bei diesem Item den ADL-
2 AA‘13.83 S 2 Score 0, wenn eine "4" im EBI
- 43 core

angegeben wurde. Die Immobilitat

4* AA.13.84 Score 4 wird anhand der Angaben in den Items
EBI 05 und EBI 06 erkannt:
EBIO5=0;EBI06=0;EBI08=4

--> ADL-Score 0: AA.13.81

9. Stuhlkontrolle (EBI 09) AA.13.9 ADLY, Stuhlkontrolle
0 AA.13.91 Score 0
2 AA.13.92 Score 2
3-4 AA.13.93 Score 4
10. Harnkontrolle (EBI 10) AA.13.A  ADL 10, Harnkontrolle
0 AA.13.A1 Score 0
1 AA.13.A2 Score 1
3-4 AA.13.A3 Score 4
11. Verstehen (EBI 11) AA.13.B ADL11, Verstehen
0 AA.13.B1 Score 0
1 AA.13.B2 Score 1
3 AA.13.B3 Score 3
4 AA.13.B4 Score 4
12. Verstandlichkeit (EBI 12) AA.13.C  ADL 12, Verstandlichkeit
0 AA.13.C1 Score 0
1 AA.13.C2 Score 1
3-4 AA.13.C3 Score 4
13. Soziale Interaktion (EBI 13) AA.13.D  ADL 13, Soziales Verhalten
0 AA.13.D1 Score 0
2 AA.13.D2 Score 2
4 AA.13.D3 Score 4
14. Problemlésen (EBI 14) AA.13.E  ADL 14, Problemldsen
0 AA.13.E1 Score 0
2 AA.13.E2 Score 2
4 AA.13.E3 Score 4

15. Gedichtnis / Lernfihigkeit

L. AA.13.F ADL 15, Gedachtnis
/ Orientierung (EBI 15)

0-1 AA.13.F1 Score O
2-3 AA.13.F2 Score 2
4 AA.13.F3 Score 4
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